
PROGRAMA

COMUNICAÇÕES
& PÓSTERES
09:30 - 11:15 



10.11 / Sala Virtual 1 / Enfermagem 

Moderação: 

Alice Ruivo – Instituto 
Politécnico de Setúbal – Escola 
Superior de Saúde, Portugal

CO06 O trabalho de enfermeiros mediado por tecnologias na Atenção Primária à Saúde durante a 
pandemia de COVID-19 - uma revisão da literatura Mariana Mendes 09:30

CO07 O Papel do Enfermeiro na Reconciliação Terapêutica em contexto Hospitalar: Uma Revisão de 
Scoping Patrícia Valentim 09:40

CO21 Desmame Ventilatório no Doente Crítico Dependente de Suporte Extracorporal de Vida: 
Revisão Sistemática da Literatura Andreia Pereira 09:50

CO08 Registo dos cuidados de enfermagem à pessoa em Situação crítica efetuados na sala de 
emergência Marisa Esteves 10:00

CO09 Qualidade de Vida do Doente em Terapêutica de Substituição da Função Renal Bruno Carneiro 10:10

CO15 Auto-extração ou plano duro no resgate da vítima de trauma no extra-hospitalar: scoping 
review Andreia Pereira 10:20

CO16 Estilos de Gestão de Conflito utilizadas pelos Enfermeiros Especialistas no Serviço de Urgência Andreia Botelho 10:30

CO23 Indicadores de qualidade num centro de hemodiálise em Luanda: onde chegámos e para onde 
devemos caminhar Susana Pinto 10:40

CO61 A Síndrome de Burnout em Profissionais de Enfermagem Ana Caramelo 10:50



10.11 / Sala Virtual 2 / Enfermagem 

Moderação: 

José Carlos Gomes – Instituto 
Politécnico de Leiria – Escola 
Superior de Saúde, Portugal

CO13 O Enfermeiro Especialista em Saúde Infantil e Pediátrica na promoção da esperança na doença 
oncológica pediátrica Maria Lemos 09:30

CO31 Importância do pai nas consultas do pré-natal: a perceção das grávidas inscritas nas consultas 
pré-natal no centro de saúde de Fonte Inês Jericia Duarte 09:40

CO32 Representações sociais dos enfermeiros sobre saúde sexual dos homens: resultados 
preliminares com recurso ao IRaMuTeQ Alexandra Tereso 09:50

CO34 Os avós e a transição para a parentalidade: contributos da investigação secundária Inês Sousa 10:00

CO35 A efetividade do duche de água quente no alívio da dor durante a primeira fase do trabalho de 
parto, o tempo e os locais de aplicação da água Alexandra Tereso 10:10

CO41 Sono como determinante de saúde para o desenvolvimento da criança Vera Geraldes 10:20

CO43 A intervenção de enfermagem no combate ao bullying, em crianças em contexto escolar - 
scoping review Sofia Lourenço 10:30

CO53 A Circuncisão Infantil na cultura Muçulmana: papel do Enfermeiro Especialista em Saúde 
Infantil e Pediátrica Joana Sousa 10:40



10.11 / Sala Virtual 3 / Terapias e Reabilitação 

Moderação: 

José Luís Sousa – Instituto 
Jean Piaget – Escola Superior 
de Saúde Vila Nova de Gaia, 
Portugal

CO70 Fisioterapia aquática centrada na pessoa maior de 60 anos com incapacidade funcional do 
membro superior Maria Graça 09:30

CO71
Adaptação cultural, linguística e validação da Escala de Auto-eficácia de Broome para 
Exercícios da Musculatura do Pavimento Pélvico (Broome Pelvic Muscle Exercise Self-Efficacy 
Scale) para o contexto Moçambicano

Justino Cabral Tão José Sumaila 09:40

CO04 Efeito das contrações musculares excêntricas nas propriedades do nervo periférico: uma 
revisão sistemática Dorina Lungu 09:50

CO29 Relação da composição corporal com a aptidão cardiorrespiratória e performance muscular 
em jovens universitários Carlos Tavares 10:00

CO50 Avaliação dos resultados da aplicação combinada do ultrassom e da drenagem linfática 
manual no fibro-edema gelóide Elisa Rodrigues 10:10

PO12 Efeitos do tratamento osteopático em indivíduos com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica 
(DPOC): revisão sistemática Helena Sousa 10:20

PO13 Efeitos da Osteopatia em Pacientes com Dismenorreia Primária Helena Sousa 10:25

PO14 Efeito da osteopatia nas patologias respiratórias: revisão sistemática Helena Sousa 10:30



10.11 / Sala Virtual 4 / Fisioterapia: Diagnóstico, Educação e Prevenção  

Moderação: 

Andrea Ribeiro – Instituto 
Superior de Saúde, Portugal

CO11 Efeito da Fisioterapia na diminuição da sintomatologia de um prolapso pélvico grau III: um 
estudo de caso Sara Graça 09:30

CO37 Caracterização do perfil do cuidador informal, da pessoa cuidada e das suas necessidades Raquel Carvalho 09:40

CO38 Efeito de uma ação de formação no conhecimento dos cuidadores informais: Série de casos Raquel Carvalho 09:50

CO68
Fisioterapia e Psicoeducação: Impacto de um Programa de Pré-Habilitação na Incontinência 
Urinária, Saúde Sexual e Qualidade de Vida de Indivíduos com Indicação para Prostatectomia 
Radical

Ana Pacheco 10:10

CO39 Fisioterapia e Hospitalização Domiciliária: Casuística da Atividade Desenvolvida numa Unidade 
da Região Centro João Moreira 10:20

CO02 Influência de Ações Educativas na Postura em Trabalhadores Administrativos do Grupo CESPU: 
Estudo Piloto Sofia Lopes 10:30

PO67 Tradução, adaptação cultural e validação do Epidemiology of Prolapse and Incontinence 
Questionnaire (EPIQ) para o português Europeu Vera Dias 10:40



10.11 / Sala Virtual 5 / Terapia Ocupacional 

Moderação: 

Nuno Moreira – Escola Superior 
de Saúde do Alcoitão, Portugal 
Francisco Javier Barrantes – 
Instituto Politécnico de Leiria 
– Escola Superior de Saúde, 
Portugal

CO26 Sociocracia 3.0: Um modelo de agilidade e resiliência aplicado ao núcleo académico da 
Terapia Ocupacional da RACS Sílvia Martins 09:30

CO14 O impacto da utilização do sistema SHaRe no treino de adaptação à prótese do membro 
superior: um estudo de caso Inês Pinho 09:40

CO66 Utilização de substâncias psicadélicas para o tratamento da perturbação obsessivo-
compulsiva: uma análise de escopo Pedro Monteiro 09:50

PO15 Terapia Ocupacional: protocolo de intervenção para reabilitação de fratura do rádio através da 
gamificação com recurso ao Makey-Makey Inês Pinho 10:00

PO19 Impacto do tipo de encosto na distribuição de pressões após push-up em pessoas com lesão 
medular Ângela Fernandes 10:05

PO27 Sono e dor musculoesquelética cervical em Atletas de Voleibol Benedita Figueiras 10:10

PO28 Qualidade do sono e dor lombar inespecífica em trabalhadores portugueses Paula Almeida 10:15

PO29 Dor Musculoesquelética Lombar e Qualidade de Vida em praticantes de musculação Leonor Miranda 10:20

PO20 Impacto das caraterísticas clínicas e sociodemográficas na distribuição de pressões, em 
sedestação, em indivíduos com lesão medular Ângela Fernandes 10:25



10.11 / Sala Virtual 6 / Ciências Farmacêuticas 

Moderação: 

Maria Costa – Instituto 
Politécnico da Lusofonia – 
Escola Superior de Saúde 
Ribeiro Sanches Portugal
Daniela Gonçalves – Instituto 
Superior de Saúde, Portugal

CO45 Material de penso: Construção de um algoritmo de apoio à decisão no aconselhamento em 
Farmácia Comunitária Catarina Nogueira 09:30

CO49 A manipulação segura de medicamentos citotóxicos por profissionais de Farmácia através da 
implementação de programas de formação: Revisão Sistemática das Diretrizes Internacionais Fernando Moreira 09:40

CO46 Métodos Cromatográficos Desenvolvidos para a Quantificação de Quercetina Extraída de 
Produtos de Origem Natural: Revisão sistemática de estudos publicados de 2018 a 2022 Daniel Carvalho 09:50

CO19 Benefícios Clínicos e Analíticos Evidenciados pelos Inibidores SGLT2 na Doença Renal Crónica – 
Umbrella Review Solange Castanheira 10:00

PO32 Canabinóides e ansiedade Zélia Moreira 10:10

PO39 Terapêuticas fotossensibilizantes em idosos: uma realidade subvalorizada Maria Auxtero 10:15

PO46 Suplementos alimentares com minerais: quais os desvios aos limites seguros? Isabel Costa 10:20

PO53 Nível de conhecimento, de utilização e perceção da eficácia dos suplementos segundo o nível 
de atividade física Isabel Ribeiro 10:25

PO37 Estatinas e a Coenzima Q10 Zélia Moreira 10:30 

PO55 Análise de resíduos de 5-fluorouracilo no exterior de bombas infusoras após realização de 
tratamento oncológico em ambiente domiciliário Fernando Moreira 10:35



10.11 / Sala Virtual 7 / Terapia da Fala, Ciências Dentárias e Saúde Oral 

Moderação: 

Sónia Pós de Mina – Instituto 
Politécnico de Leiria – Escola 
Superior de Saúde, Portugal 
Inês Caldas – Faculdade 
de Medicina Dentária da 
Universidade do Porto, Portugal

CO56 Conhecimento dos profissionais de saúde de Cabo Verde sobre Afasia Adélcia Fernandes 09:30

CO63 Conhecimento dos estudantes finalistas dos cursos de enfermagem, fisioterapia, medicina e 
terapia ocupacional sobre afasia Inês Moreira 09:40

PO66 Limitações Comunicativas da Pessoa Laringectomizada Total na Pandemia COVID-19 Érica Freitas 09:50

CO60 Problemas orais em residentes rurais: perspetiva autopercebida Ana Jesus 09:55

PO35 Higiene Oral Sustentável: Satisfação na utilização de pastilhas dentífricas fluoretadas Raquel Simões 10:05

PO45 A cultura de segurança nos cuidados de medicina dentária: Um estudo cross-sectional Ana Figueira 10:10

PO56 Adesão em Dentes Hipomineralizados: Uma Revisão Sistemática Françoise Kleinsorgen 10:15



PROGRAMA

COMUNICAÇÕES
& PÓSTERES
15:30 - 17:00 



10.11 / Sala Virtual 1 / Fisioterapia 

Moderação: 

Silvana Silveira – Universidade 
Privada de Angola, Angola
Carlos José Tavares – Instituto 
Jean Piaget – Escola Superior 
de Saúde Vila Nova de Gaia, 
Portugal

CO42 Efeitos da aplicação do EDIC na função cardiorrespiratória em 3 grupos específicos de crianças Andrea Ribeiro 15:30

CO18 Qualidade de vida de mães de crianças com paralisia cerebral e desenvolvimento típico Mariana Cruz 15:40

CO24 Promoção de Competências para o Envelhecimento Saudável - Projeto SIENHA António Lopes 15:50

CO40 A influência da intervenção em Fisioterapia com a plataforma Nintendo Wii no equilíbrio em 
idosos institucionalizados Gustavo Desouzart 16:00

CO47 Influência da funcionalidade corporal no risco de queda em idosos institucionalizados Sandra Gonçalves 16:10

CO28 Análise da satisfação profissional dos Fisioterapeutas em Portugal após o período pandémico Gustavo Desouzart 16:20

CO48 Responsabilidade Social no 1º ciclo de estudos de Fisioterapia- Estudo preliminar Sónia Vicente 16:30

CO64 Projeto Pontes Atlânticas: uma ponte entre os estudantes de Fisioterapia da Lusofonia Carla Leão 16:40

CO20 Estudo da Função Respiratória - estamos a interpretar bem os resultados? Maria Dias 16:50

PO70
Validação de um questionário sobre o autoconhecimento e perceção dos estudantes de 
fisioterapia relativos à utilização de inteligência artificial em sala de aula e prática clínica: 
Protocolo de Estudo

Andrea Ribeiro 17:00



10.11 / Sala Virtual 2 / Fisioterapia 

Moderação: 

Flávia Mazzoli  – Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz), Brasil
Maria da Conceição Graça  – 
Escola Superior de Saúde Norte 
da Cruz Vermelha Portuguesa

PO03 Prevalência de lesões músculo-esqueléticas em jovens jogadores amadores de futebol do 
Algarve Beatriz Minghelli 15:30

PO23 Blended Intensive Programs no Ensino Superior: Inovação e Colaboração para Desafios Globais 
de Saúde António Lopes 15:35

PO31 Treino funcional orientado para a tarefa Sit-to-Stand, numa criança com status pós-síndrome 
de Guillain Barré - Estudo de caso Diogo Couras 15:40

PO41 Função respiratória e capacidade funcional submáxima em pacientes com cardiopatia 
chagásica crônica com e sem insuficiência cardíaca Clara Diniz 15:45

PO01 Efetividade da Fisioterapia na melhoria dos sintomas decorrentes de uma cistoprostatectomia 
radical devido à neoplasia da bexiga: um estudo de caso Pedro Silva 15:50

PO05 Efeitos imediatos da terapia por percussão em indivíduos com lombalgia inespecífica Gabriela Brochado 15:55

PO42 Insuficiência cardíaca está associada à fraqueza muscular inspiratória em pacientes com 
cardiopatia chagásica crônica Clara Diniz 16:00

PO17 O efeito agudo do alongamento na flexibilidade dos isquiotibiais em crianças desportistas e 
não desportistas Maria Martins 16:05

PO65 Efeito da Fisioterapia na Dispareunia e Qualidade de Vida de uma Jovem com Endometriose: 
Estudo de Caso Vera Dias 16:10

PO02 Efetividade da fisioterapia na doença de Parkinson na melhoria do risco de queda e da 
independência: um estudo de caso Beatriz Minghelli 16:15

CO44 A mobilidade funcional reflete a autoavaliação de saúde Anna Quialheiro 16:20



10.11 / Sala Virtual 3 / Enfermagem   

Moderação: 

Eunice Henriques – Escola 
Superior de Enfermagem de 
Lisboa, Portugal

CO22 Conhecimento dos profissionais de saúde de Angola sobre lesões por pressão Susana Pinto 15:30

CO65 Literacia em saúde em assistentes operacionais: relação com variáveis profissionais Ana Caramelo 15:50

PO04 Supervisão clínica em cirurgia de ambulatório: Vantagens de um programa de intervenção 
supervisiva em ensino clínico, na perceção dos enfermeiros Paula Pedro 16:00

PO48 Prevalência das Lesões Músculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho nos profissionais 
de saúde numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados Júnia Costa 16:05

PO49 Promoção da Saúde no Trabalho: Avaliação do Estilo de Vida dos Enfermeiros Paula Lopes 16:10

PO06 Construção de uma intervenção educacional em enfermagem promotora da adaptação dos 
sobreviventes de cancro – grupo focal Tiago Peixoto 16:15

PO07 Desenvolvimento de uma Intervenção educacional de promoção dos comportamentos de 
saúde nos sobreviventes de cancro: grupo focal Nuno Peixoto 16:20

PO08 Liderança transformacional nos serviços de enfermagem – revisão de escopo Tiago Peixoto 16:25



10.11 / Sala Virtual 4 / Enfermagem   

Moderação: 

Lívia Moreira Barros – 
Universidade da Integração 
Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira, Brasil 
Mafalda Silva – Instituto Jean 
Piaget – Escola Superior de 
Saúde Vila Nova de Gaia, 
Portugal

PO09 Modelos de cuidados liderados por enfermeiros em ambiente hospitalar: uma scoping review Nuno Peixoto 15:30

PO10 Validação de uma intervenção educacional para promover comportamentos de saúde nos 
sobreviventes de cancro: técnica e-delphi Nuno Peixoto 15:35

PO11 Validação de uma intervenção educacional em enfermagem para promover a adaptação dos 
sobreviventes Tiago Peixoto 15:40

PO43 O impacto das alterações climáticas nas doenças cardiovasculares: implicações para a 
enfermagem Vera Geraldes 15:45

PO22 Tecnologias Educacionais impressas Voltadas a Pessoas com Doenças Cardiometabólicas: 
Revisão de Escopo Angelina Jones 15:50

PO26 Prevenção e Tratamento das Quebras Cutâneas no idoso – Revisão da Literatura Cristina Aguiar 15:55

PO36 Avaliação da qualidade de vida e da funcionalidade do membro superior da mulher submetida 
a cirurgia da mama Tânia Rodrigues 16:00

PO50 Promoção de Estilos de Vida Saudáveis dos Enfermeiros de uma Instituição de Cuidados de 
Saúde Ana Trindade 16:05

PO52 Promoção de ambientes de trabalho saudáveis em contexto hospitalar Carla Pereira 16:10

PO59 Barreira e Facilidades na utilização da realidade virtual como estratégia de alívio da dor no 
trabalho de parto: revisão scoping Alexandra Tereso 16:15

PO44 Estilos de vida saudáveis nos enfermeiros a exercer funções em contexto de saúde mental: 
diagnóstico de situação Helena Dias 16:20

PO34 Determinantes sociais de saúde associados à qualidade de vida em pessoas com doenças 
cardiometabólicas Angelina Germana Jones 16:25 



10.11 / Sala Virtual 5 / Saúde Global: Saúde, Ambiente e Ciências da Nutrição   

Moderação: 

Fernando Moreira – Instituto 
Politécnico de Coimbra – Escola 
Superior de Tecnologia da 
Saúde, Portugal

CO67
Colonização intestinal por bactérias resistentes aos antibióticos – o inimigo invisível na 
prestação de cuidados de saúde em unidades de cuidados continuados e residências para a 
terceira idade

Daniela Gonçalves 15:30

CO69 Determinação de alergénios de amendoim e amêndoa em alimentos comercializados não pré-
embalados Marisa Freitas 15:40

CO62 O papel das práticas e estilos parentais no estado nutricional das crianças: revisão sistemática 
da literatura Filomena Pereira 15:50

CO12 Atitudes dos profissionais de saúde portugueses face ao álcool e às pessoas com consumo 
problemático Paulo Seabra 16:00

CO36 Perceção do conhecimento e implementação da Classificação Internacional de Funcionalidade 
(CIF) da Organização Mundial de Saúde (OMS) pelos profissionais de saúde Maria Neves 16:10

PO61 Contaminação de espaços públicos por parasitas intestinais de cães e gatos na Região de 
Aveiro, Portugal – uma abordagem de “Uma Só Saúde” Ana Munhoz 16:20

PO47 Nutri score e Descodificador de Rótulos da DGS: uma análise comparativa do perfil nutricional 
numa amostra de bolachas comercializada em Portugal Maria Onofre 16:25

PO60 Efeito da creatina na força e potência muscular de adolescentes e adultos saudáveis 
praticantes de treino de resistência Patrícia Magalhães 16:30

PO18 Seropositividade de Encephalitozoon cuniculi, um agente zoonótico, em coelhos (Oryctolagus 
cuniculi) de companhia Sofia Anastácio 16:35



10.11 / Sala Virtual 6 / Ciências Médicas / Biomédicas Laboratoriais / Ciências da Visão   

Moderação: 

Armando Caseiro – Instituto 
Politécnico de Coimbra – Escola 
Superior de Tecnologia da 
Saúde, Portugal
Flávio Miguel – Instituto 
Superior Politécnico Jean Piaget 
de Benguela, Angola

CO59 Caracterização das Infeções Osteoarticulares Associadas a Prótese num hospital central, entre 
2016 e 2022 Paulo Silva 15:30

CO10 Dor e Qualidade de Vida Verónica Graça 15:40

PO24 Suscetibilidade aos antibióticos das bactérias responsáveis pela infeção urinária Isabel Ribeiro 15:50

PO68 Análise dos valores da vitamina D em diferentes grupos populacionais Maria Lamas 15:55

PO25 Avaliação do nível serico dos lípidos antes e após a pandemia do SARS-COV-2 Isabel Ribeiro 16:00

PO69 Desenvolvimento e implementação de técnicas para deteção de alergénios nos alimentos Maria Lopes 16:05

PO21 A influência do uso de lentes de contacto nos biomarcadores lacrimais Eduardo Pereira 16:10

PO33 Biomarcadores para a progressão da Degenerescência macular da idade – alterações 
vasculares e neurodegeneração (IPL/2022/MetAllAMD_ESTeSL) Pedro Camacho 16:15

PO38 A expressão de Metiltransferases na Degenerescência macular da idade: potencial 
biomarcador (IPL/2022/MetAllAMD_ESTeSL) Pedro Camacho 16:20

PO16 Distúrbios do Processamento Auditivo Central em Crianças com Epilepsia: uma revisão 
sistemática Mónica Oliveira 16:25
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